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Coopération, entraide
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	 Activité de coopération
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	� Comprendre la pertinence et l’efficacité du 
travail d’équipe, surtout au lendemain d’une 
situation d’urgence ou d’une catastrophe
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	��� Éducation physique et à la santé
		�  Compétence : interagir dans divers contextes 

de pratique d’activités physiques (savoir-faire 
moteur : actions de coopération)

		  Univers social
		�  Compétence transversale d’ordre personnel 

et social : coopérer

1
2

3
	� 5 minutes
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	 �Classe
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	� Quatre élèves, choisis au hasard
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	� Bac de récupération rempli de papier (idéale-

ment en fines coupures), chronomètre  
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	� Après une situation d’urgence ou une catas-
trophe (tremblement de terre, inondation, 
glissement de terrain, tornade, etc.), il faut 
ramasser les déchets, réparer les dégâts et 
tout nettoyer. Ça prend du temps tout ça…
et beaucoup de bras!  Mais plus on est de 
personnes pour aider, plus ça va vite et plus la 
vie revient rapidement à la normale.

		�  Sécuro te propose une activité qui te permet-
tra de le constater.
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	 �Remplir à pleine capacité le bac de récupéra-
tion et le renverser sur le plancher;

		  �Charger un élève de tout ramasser le plus 
rapidement possible, et le chronométrer;

		  �Faire effectuer la même tâche par une équipe 
de trois élèves; 

		  �Comparer les temps d’exécution.
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