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Se laver les mains... c’est sérieux!

Vrai ou faux?

Identifier les situations de la vie quotidienne
ou il est recommandé de se laver les mains
pour éviter la propagation des germes

Francais

Compétence: lire des textes variés
Compétence transversale : exercer son
jugement critique

Santé et bien-étre: régles de sécurité relatives
aux différents contextes

15 minutes

Tous les éleves, seuls ou en équipe

Feuille d'énoncés, crayon

Quand est-il important de se laver
les mains?

Il'y a une foule de petits microbes qui se
proménent partout autour de nous : dans l'air,
sur nos mains, sur les pupitres de la classe, sur
les ordinateurs, sur les toilettes, sur les jouets,
sur les livres, etc. Certains d’entre eux, qu’'on
appelle des virus, peuvent transmettre des
maladies comme la grippe. Pour éviter de les
attraper, il faut se laver souvent les mains avec
de l'eau et du savon. C'est surtout important
avant de manger, apres étre allé aux toilettes,
apres avoir toussé, etc.

Dans les situations de la vie quotidienne
suivantes, identifie celles ou il estimportant
de se laver les mains et celles ou il est moins
nécessaire de le faire.

Remettre la feuille d'énoncés et demander
d’indiquer ceux ou il est fortement recom-
mandé de se laver les mains pour éviter la
propagation des germes

(Suite au verso) Q




Enoncés

Caroline sinstalle sur le canapé pour regarder son film
préféré & la télévision. Avant, elle doit se laver les mains.
Vrai ou faux?

Victor part en randonnée & bicyclette avec sa famille.
Avant, il va aux toilettes. I doit se laver les mains aprés.
Vrai ou faux?

Nadia fait du jardinage avec son pére. Ses mains sont
couvertes de terre. Quand elle a terminé, elle doit
se laver les mains. Vrai ou faux?

Arnaud fait ses devoirs puis va jouer dehors avec ses
amis. Avant de sortir, il doit se laver les mains.
Vrai ou faux?

Alexandre s'installe dans son lit pour lire. Quand il est
fatigus, il ferme la lumigre. Avant de sendormir,
il doit aller se laver les mains. Vrai ou faux?

Carlos a pris froid en revenant de [école. Il a un rhume
et tousse beaucoup. Il doit se laver les mains plusieurs
fois durant la journée. Vrai ou faux?

Agjourd’hai, cest congé. Claudia et sa sceur cuisinent
des biscuits & lavoine pour la collation. Avant, elles
doivent se laver les mains. Vrai od faux?

Lerepas est terminé. Pablo aide son frére alaver et &
essuger la vaisselle. Avant, ils doivent se laver les mains.
Vrai ou faux?

Marie-Ladrence va au magasin avec sa mére podr
acheter de nouvelles chaussures. Avant, elle doit se
laver les mains. Vrai ou faux?

Clest 'heure du souper. Ily a du bon spaghetti et de
la salade. Avant de sasseoir & table, Guillaume doit se
laver les mains. Vrai ou faux?

Florence fait un beau dessin et demande & sa mére de
I'afficher sur le mur de sa chambre. Avant, elle doit se
laver les mains. Vrai ou faux?




